Langlaufen im Nationalpark Bohmerwald
mit Mag. Martin Hofer

Termin 1: So., 26.02.2012 bis Sa., 03.03.2012
Termin 2: So., 04.03.2012 bis Sa., 10.03.2012

Entdecken Sie die tiefverschneite Winterlandschaft des
Nationalparks Bohmerwald und genief3en Sie die unberiihrte
Natur bei dieser einzigartigen Langlaufreise.

Die von Mag. Martin Hofer begleitete Reise entfiihrt Sie in eines der beeindruckendsten
Langlaufgebiete Mitteleuropas. Der tschechische Teil des Bohmerwaldes ist ein wahres
Paradies fur Klassischldufer. Das riesige Loipennetz von tber 300 Kilometern zieht sich
durch urwaldartige Walder, tber Wiesen und Hochmoore, entlang wildromantischer Flisse
und Seen und verbindet auf gut préaparierten Loipen die wenigen kleinen Dorfer
miteinander.

Der Grof3teil der Loipen befindet sich in einer Héhenlage von tiber 1000 Meter, wodurch
eine ausgezeichnete Schneelage sichergestellt ist.

I Um eine gute Betreuung bei den Langlauftouren zu ermdglichen ist die
Gesamtteilnehmerzahl beschrénkt!

Anreise: Eigenanreise
Unterbringung: Hotel Rankl in Horsk& Kvilda.. Neben den Loipen gelegen, idealer
Ausgangspunkt fiir Touren. Sauna und Whirlpool, Verpflegung: Halbpension.
Gegen Gebiihr kdnnen auch Massagen gebucht werden.
Inkludierte Leistungen:

» 6 Nachte im angefuhrten Hotel auf Basis DZ bzw. APP.

» Halbpension

» Sauna, Whirlpool It. Ausschreibung

»  Wifi Internet im Hotel vorhanden
Langlaufprogramm:

» gefiihrte Touren halbtags und ganztags

» Technikworkshops zur individuellen Verbesserung

» Videoaufnahmen und Analyse

» Tipps und Tricks der Skiwachspraxis

Bei Buchung bis 15.1.2012: € 560.-/Person; ab 16.01.2011: €650.-/Person

EZZ: € 90.-/P., Mindestteilnehmer: 8 Pers.;
Infos und Buchung:  travel & soul, Pliddemanngasse 37/39,
Tel.: +43 (0) 676/4139242

office@travelandsoul.at trOVQL ? SOUl

www.travelandsoul.at

Mag. Martin Hofer:

Als staatlich geprufter Skilanglauftrainer und Betreiber der 1. Grazer Skilanglaufschule, bereist
er bereits seit Jahren das Langlaufparadies Béhmerwald

,Langlaufen im Bohmerwald ist traumhaft schon! Die Weite, die sanften Urgesteinsformationen, der
pulvrige, kalte Schnee und das extrem weitlaufige Loipennetz, machen es zu einem Paradies fiir
Klassischlaufer knapp vor unserer Haustir. Durch diese idealen Bedingungen kann man es getrost als
das ,,Norwegen* Mitteleuropas bezeichnen...



